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RAZPIS 2025

Trenerska Sola NZS prof. Branko Elsner razpisuje usposabljanje strokovnih kadrov za naziv

Strokovni delavec 2 — Sportno treniranje — nogomet
2. Stopnja
Trener UEFA B

Vodja programov usposabljanja
Vodja usposabljanj Nogometne zveze Slovenije je Iztok Kavcic.

Cilji programa:
Pripraviti trenerke za vodenje in usmerjanje v razvoj sposobnosti in tekmovanje ¢lanskih mostev v okviru

Medobcinskih nogometnih zvez in mlajsih kategorij na regionalnem nivoju. Cilj je tudi osvojiti ustrezne
kompetence za delo z mlajSimi kategorijami obeh spolov in v razli¢nih igralnih formatih. S programom bodo
kandidatke pridobile kompetence oziroma znanja za izvajanje ter spremljanje procesa Sportne vadbe v
nogometu v razlicnih pojavnih oblikah nogometne igre. Program poudarja tudi pomen Sporta v smislu
ohranjanja zdravja, dobrega pocutja, vitalnosti in zabave.

Kompetence:
Strokovni delavec 2 — Sportno treniranje — nogomet, bo nacrtoval, organiziral, izvajal in spremljal proces

Sportne vadbe. S tem v skladu si bo po absolviranem programu pridobil naslednje kompetence:
- Ima osnovna znanja fizioloSkega delovanja ¢loveka;
- Pozna Zivéno-mehanske osnove gibanja;
- Pozna celovitost upravljanja procesa Sportnega treniranja (zakonitosti, nacela, opravila, vrednotenje,
nacrtovanje - ciklizacija);
- Pozna ustrezna vadbena sredstva in metode Sportnega treniranja;
- Pozna najpogostejSe akutne in kroni¢ne poskodbe v Sportu;
- Pozna mehanizme preventivnega ukrepanja (vadba, regeneracija, prehrana);
- Pozna ureditev, delovanje in financiranje Sporta v Sloveniji;
- Pozna zbirke podatkov na podrocju Sporta;
- Pozna pogoje za organizacijo in izvedbo Sportnih prireditev;
- Sposoben je kakovostno in varno izvajati ter spremljati vadbo nogometa;
- Pozna teorijo nogometne igre;
- Zna analizirati nogometno igro;
- Razume teoreti¢ne in prakti¢ne pristope k vadbi nogometne tehnike;
- Razume teoreti¢ne in prakti¢ne pristope posamicne, skupinske in mostvene taktike;
- Pozna slovensko metodiko ustvarjanja igre;
- Pozna teoreti¢ne podlage in prakti¢ne pristope kondicijske priprave v nogometu;
- Pozna pravila nogometne igre;
- Znasodelovati s trenerjem vratarjev in pozna osnove dela z vratarji;
- Zna komunicirati s posameznikom, z ekipo, s strokovnimi sodelavci in s starsi;
- Pozna kako se izvaja doping kontrola in ve kaj je doping;
- Pozna razlike v treniranju na nivoju nogometa za vse, mladinskim in ¢lanskim nogometom;
- Pozna Razvojni program NZS.
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Vpisni pogoji
Za prijavo na usposabljanje se zahteva:
- lzobrazba: najmanj IV. stopnja - potrdilo o zakljuceni srednji Soli (matura ali zakljucni izpit);
- Diploma Strokovni delavec 1 — Sportno treniranje — nogomet;
- Potrdilo kluba o enoletni trenerski praksi (z Zigom in podpisom kluba);
- Potrdilo o nekaznovanosti — ki ne sme biti starejSe od 6 mesecev: Izpis iz kazenske evidence;
- Posnetek zaslona trenerskega profila kandidatke iz Registe (regista.nzs.si), kjer je razvidno, da ima
kandidatka placano ¢lanarino in aktivno licenco.

Dodatno potrdilo za tuje drzavljane:
- Potrdilo o znanju slovenskega jezika.

Dodatni pogoj za trenerke, ki so uspesno opravile usposabljanje Trener UEFA C od leta 2021 dalje:
- Skupna ocena najmanj 8.

*Za resnicnost posredovanih podatkov je posameznica odgovorna sama ter pod kazensko in materialno
odgovornost jamci za njihovo verodostojnost.

Ker je usposabljanje sofinancirano s strani Evropske nogometne zveze UEFA, mora vsaka kandidatka, ki bo
sprejeta na usposabljanje, s podpisom na uradni obrazec UEFA jamciti, da bo opravila vse obveznosti, ki jih
narekuje usposabljanje ter bo vsaj eno leto po zakljucku usposabljanja delovala kot trenerka s pridobljeno
stopnjo trenerskega usposabljanja TRENER UEFA B.

Stevilo udelezenk

Na usposabljanje bo sprejetih 16 kandidatk. V primeru, da se prijavi manj kot 10 kandidatk, usposabljanje
odpade. V kolikor bo prijavljeno na usposabljanje ve¢ kandidatk kot je razpisanih mest, se bo uposteval vrstni
red potrjenih prijav.

Usposabljanje
Usposabljanje traja skupno 120 ur. Po uspesno zaklju¢enem usposabljanju dobijo kandidati strokovni naziv
Strokovni delavec 2 — Sportno treniranje — nogomet / TRENER UEFA B.

Kraj in cas Solanja

KRAJ DATUM
1. modul Ljubljana 7.-9.maj 2025
2. modul Ljubljana 9. -12. junij 2025
3. modul Ljubljana med 20. in 28. avgustom 2025

Prijava na usposabljanje

Prijavite se preko spletne strani Nogometne zveze Slovenije na povezavi:

Usposabljanja v letu 2025 (nzs.si)

Na tej spletni strani odprete elektronsko prijavnico. Prijavnico in vso potrebno dokumentacijo izpolnite in
preko elektronske poste spremljate informacije o vasi prijavi. Rok za prijavo je do zapolnitve mest ali
najkasneje do 10.3.2025.
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https://www.gov.si/zbirke/storitve/izpis-iz-kazenske-evidence-evidence-vzgojnih-ukrepov-in-evidence-izbrisanih-obsodb-za-kazniva-dejanja-zoper-spolno-nedotakljivost-potrdilo-o-nekaznovanosti/
https://www.nzs.si/NZS/Trenerji/Usposabljanja_NZS/Usposabljanja_v_letu_2024

Stroski usposabljanja

Solanje za kandidatke sofinancira UEFA v visini 840 EUR (vklju¢uje $olnino, $portno opremo, gradivo,). Vsaka
sprejeta kandidatka poravna prijavne stroske v viSini 120,00 €. Poravnate jih po prejetem obvestilu o
sprejemu na usposabljanje in prejetem rac¢unu, najkasneje do datuma zapadlosti na racunu.

Ce racun do datuma zapadlosti na poloZnici ni v celoti poravnan, kandidatka izgubi mesto in se namesto nje na
usposabljanje uvrsti kandidatka iz ¢akalne vrste.

Morebitno odpoved usposabljanja morajo kandidatke sporociti pisno na mail usposabljanje.trenerjev@nzs.si
in sicer najmanj 21 dni pred zacetkom usposabljanja. V tem primeru se kandidatki oziroma dejanskemu
placniku storitve povrne 80% zneska placane storitve usposabljanja. V primeru, da kandidatka morebitne
odpovedi ne sporoci najmanj 21 dni pred zacetkom usposabljanja, ni upravicena do vracila placanega denarja.
Stroski morebitnega bivanja in prevoza niso vkljuéeni v stroske usposabljanja in jih nosijo udelezenci sami.

Predmetnik usposabljanja

OU — organizacija in upravljanje

OST — osnove $portnega treniranja

PP — Preventiva Sportnih poskodb in pretreniranost

ANI — analiza nogometne igre

AN — antidoping v nogometu

INT —izbor igralcev za nogometno tekmo

NV — nogometni vratar

OSD - organizacija strokovnega dela v nogometnem klubu

PNI — pravila nogometne igre

PS — psihologija $porta

RPN - razvojna pot nogometasa 2

TE/TA — sredstva in naértovanje tehni¢no-takti¢nih treningov v nogometu
TA - taktika nogometne igre 2

TPN — telesna priprava v nogometu

TNI — teorija nogometne igre 2

PTK — Ucenje nacrtovanja in organiziranja treninga v realnem okolju
PEDAGOSKO/TRENERSKA PRAKSA V KLUBU

Predavatelji usposabljanja

Dr. Darjan Smajla, dr. Nina Makuc, dr. Samo Masle$a, Domagoj Sutalo, Robert Misja, Dejan Kopasi¢, Karlo
Gracner, Jan Kosir, Ziga Dobrun, Mitja Pirih, Branko Zupan, Branko Elsner, Iztok Kav¢i€, Sasa Kolman, Ale$
MezZnarsi¢, Vanja Starcevi¢, Anja Milenkovi¢, Nusa Ladinek, Kaja Bratina, InStruktorska sluzba NZS, selektoriji
mlajsih reprezentanc Slovenije in po potrebi Se drugi zunanji sodelavci Nogometne zveze Slovenije.

Za dodatne informacije vam je na razpolago strokovna sluzba NZS — Anja Milenkovi¢;
Tel: 041 855 866
E-posta: anja.milenkovic@nzs.si

Nogometna zveza Slovenije Nogometna zveza Slovenije
Bojan Prasnikar L.r. Matjaz Jaklic L.r.
Predsednik komisije za Solanje NZS Vodja tehni¢nega sektorja NZS
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